
海德学校建校于 1966年，是一所位于缅因州的私立寄
宿高中，学校重视学生的品格发展和学业成绩，致力
于在多元文化的校园社区中激发每位学生的潜力。

海德学校将实力雄厚的 STEAM 课程与特色品格教育课
程相结合，重视培养每个学生的创造力、艺术才能和
分析思维。学校采用个性化的教学方法，得益于此，
海德学校的毕业生能被美国顶尖大学录取，其中包括
斯坦福大学、纽约大学、南加州大学和加州大学洛杉
矶分校。

海德学校提供丰富的课程，帮助学生充分挖掘自己的
潜能，包括学术支持项目 “学习连接”（Learning 
Connections）和多个级别的 ESL课程。海德学校还
提供独特的大学预科项目，让学生在进入大学之前获
得更多宝贵的经验，做好充分的准备。

海德学校的学生构成非常多元化，有来自 27个国家的
学生在此就读，所有学生都在校内住宿。学校为学生
创造了包容有爱的寄宿环境和丰富多彩的寄宿生活，
让学生能在多元化的社区中结识朋友，拓展国际视野。

	● 建校时间：1966年
	● 在校人数：129
	● 招收年级：9-12 年级，大学预科
	● 师生比例：1:6
	● 国际学生人数：50
	● 学生不同国籍数：27
	● 大学录取率： 100% 
	● 平均班级人数：10
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特色品格教育助力人才培养
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独特的品格教育，让学生成为最好的自己
 ● 行动-反思循环法：行动－反思的循环周期是个人成
长和品格发展的四个阶段，学生将通过以下4步不
断循环，完成自我提升：1. 行动（踢足球、表演短
剧、唱歌、一起做校内活动等）。2. 反思他们在行
动中表现出的态度和行为。3. 将自我提升的目标具
象化。4. 当他们进行进一步的行动反思时，按照这
种新的自我目标展开行动。

 ● 学校的品格教育贯穿于课堂内外，旨在帮助每一位
学生成长为一个拥有自我意识、能有勇气应对各种
挑战的青年精英。

个性化教学，满足每个学生的需求

 ● 探索小组（Discovery Group）: 探索小组由7-10
名学生和1-2名教师组成，每周召开一次会议。教
师定期与学生家庭就学生在校的各方面情况进行 
沟通。

 ● 大学升学辅导与咨询: 海德学校的升学咨询办公室以
1对1的形式为学生提供帮助。海德毕业生的大学录
取率为100%，学校卓越的课程和教育质量能让毕业
生为今后的深造之路做好充分准备。

 ● 学术支持 :学校的“学习连接”项目（Learning 
Connections）为遇到学习挑战的学生制定个性化
的辅导策略。“学习连接中心” (LCC) 师资实力雄
厚，有写作专家、学科辅导员、学生执行力提升教
练等。学校还为国际学生提供ESL英语学习支持。

 ● 大学预科项目： 在海德，学习不止于毕业。无论是
美国本土学生还是国际学生，都可以参与学校的大
学预科项目，用一年的时间，为大学学习生活做好
更充分的准备。

像家庭一般温馨有爱的寄宿环境
 ● 学校的学生群体非常多元化，学生来自全球27个国
家和全美17个州，多元化的社区更有利于培养学
生的同理心、跨文化沟通能力等。学校为寄宿的学
生提供温馨如家的校内宿舍，学生可以自己装饰宿
舍，有老师和同学的悉心陪伴，宿舍也成为了学生
在海外的“第二个家”。

录取要求

招收年级 9-12年级，大学预科 
（毕业时未满21周岁）

语言要求 接受所有语言测试成绩

申请材料
	● 线上申请
	● 过去3年成绩
	● 2封推荐信

面试 需要

入学季 秋季8月；冬季1月；春季3月

费用

学费+寄宿费 $ 68,000

海
德
学
校
亮
点

重视户外教育，建立学生间连接

 ● 伦诺克斯户外领导力中心（Lennox Outdoor Leadership 
Center）：海德学校在弗拉格斯塔夫湖畔（Flagstaff 
Lake）为学生提供了一个占地 640 英亩的户外拓展中心，该
中心风景优美，毗邻比奇洛山脉（Bigelow Mountains）。

 ● 户外定向活动： 每学年初始，所有学生都会前往伦诺克斯户
外领导力中心参加为期三天的户外探险定向活动。学生们将
通过徒步旅行、划独木舟和其他团队建设活动增加彼此间的
了解。

大学录取情况
	● 美国大学
	● 波士顿学院
	● 波士顿大学
	● 德雷塞尔大学
	● 爱默生学院
	● 利哈伊大学
	● 俄亥俄大学
	● 宾夕法尼亚州立大学
	● 普渡大学
	● 罗德岛设计学院
	● 伦斯勒理工学院
	● 罗格斯大学
	● 石溪大学

	● 雪城大学
	● 德克萨斯农工大学
	● 俄亥俄州立大学
	● 亚利桑那大学
	● 加州大学（多个校区）
	● 科罗拉多大学博尔德分校
	● 伊利诺伊大学香槟分校
	● 马里兰大学
	● 马萨诸塞大学（多个校区）
	● 匹兹堡大学
	● 多伦多大学
	● 伍斯特理工学院
以及更多

(2024年费用可能上涨)

运动队
	● 男子足球校队
	● 男子足球校二队
	● 女子足球校队
	● 越野跑
	● 男子篮球校队
	● 男子篮球校二队
	● 女子篮球校队
	● 游泳

特色课程
	● 法医学
	● 体育管理
	● 女性领导力
	● 视频制作
	● 信息技术基础
	● 历史之谜
	● 应用解剖学与生理学
	● 运动生理学入门


