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● Niche.com的学校排名

✢ Niche A+ 级别

✢ 美国最佳寄宿学校: 排名51

✢ 美国前2%最佳大学预科私立高中 

● 位于硅谷中心：距离斯坦福大学仅10分钟车程 

● 6-12年级男女混招（只接受9-10年级的国际学生）

● 学生总数: 375人

● 国际学生数: 25人

● 学生与教师比例: 7:1

● 30+ 门AP课程

● 80%的教职人员持有高等学位 

● 2021年平均SAT成绩 : 1370 (全国平均分：1060); 平均ACT成
绩：31 (全国平均分：20)

● 70+个体育和俱乐部

学校数据
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38家财富500强企业总部位
于旧金山：

苹果

谷歌

脸书

富国银行

Visa公司

雪佛龙公司

英特尔公司

甲骨文公司

思科系统公司

易趣

Salesforce公司

斯坦福大学

周边大学： 

附近机场: 

■ 旧金山国际机场 – 30分钟车程

■ 圣何塞国际机场 – 30分钟车程

加州大学伯克利分校

加州大学戴维斯分校

旧金山州立大学

旧金山大学

加州大学旧金山分校

地理位置 – 旧金山湾区
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地理位置

波托拉谷图书馆 – 4分钟车程

徒步公园– 15分钟步行

伍德赛德中学

医疗中心 – 14分钟步行

Woodside消防局– 13分钟步行 超市 – 15分钟步行



校园位于硅谷的中心地带，占地50英亩

● 硅谷：全球科技创新中心兼科技巨头的所在地，包括谷歌、脸书和苹果等。

● 距离斯坦福大学仅10分钟车程，距离加州大学伯克利分校50分钟车程。

● 校园设施：1115平方米的太阳能供电教学楼；400米田径场；表演艺术中心；水
上运动中心；697平方米的有机花园。

● 植被环绕，建筑极具特色，收获国家公园般的生活体验

● 旧金山港湾区唯一一所精英寄宿学校

学校亮点
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常年位列全美前60所最佳寄宿高
中，在加州更是荣列前5



顶尖名校的“附属”中学

● 每年都有毕业生入读斯坦福大学和哈佛大学等顶尖大学

● 毕业生去向涵盖了全美排名最高的全部50所大学

● 全美前50强学校的招生官每年都会到访学校

● 提供30+门AP课程

● 平均SAT成绩：1370；平均ACT成绩：31

独一无二的大学预科学习体验

● 全美最佳STEM课程

● 学术资源中心（ARC）

● 60+个学生俱乐部

● 富有竞争力的校际体育项目

卓越的寄宿体验

● 最新装修的校内寄宿体验，可提供单人间

● 校园内种植有机食品

● 每周末都会为国际学生组织校外活动

● 55名寄宿生来自15个不同的国家和地区

● 学费已包含周末活动和郊游费用

学校亮点 
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‣普林斯顿大学

‣哈佛大学

‣哥伦比亚大学

‣麻省理工学院

‣耶鲁大学

‣斯坦福大学*

‣芝加哥大学

‣宾夕法尼亚大学

‣加州理工学院

‣杜克大学

‣约翰霍普金斯大学

‣西北大学

‣达特茅斯学院

‣布朗大学

‣范德堡大学

‣圣路易斯华盛顿大学

‣康奈尔大学

‣莱斯大学

‣圣母大学

‣加州大学洛杉机分校

‣埃默里大学

‣加州大学伯克利分校

‣乔治城大学

‣密歇根大学

‣卡内基梅隆大学

‣弗吉尼亚大学

‣南加州大学

‣纽约大学*

‣塔夫茨大学

‣维克森林大学

‣加州大学圣塔芭芭拉分校

‣佛罗里达大学

‣北卡罗来纳大学教堂山分校

‣加州大学圣地亚哥分校

‣罗彻斯特大学

‣波士顿学院

‣加州大学欧文分校

‣乔治亚理工学院

‣加州大学戴维斯分校

‣德克萨斯大学奥斯汀分校

‣威廉与玛丽学院

‣波士顿大学

‣布兰迪斯大学

‣凯斯西储大学

‣杜兰大学

‣威斯康星大学麦迪逊分校

‣伊利诺伊大学香槟分校

‣里海大学

‣东北大学

‣普渡大学

* 2022年，国际学生被斯坦福大学和纽约大学录取。

2019-2022年度大学升学情况
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课程设置



课程设置
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Laure STREAM中心

于2018年开放，占地1115平方米，
拥有全新的科学教室、宽敞的新艺
术工作室以及一个专用于机器人项
目的先进创客空间。

Rothrock表演艺术中心
（PAC）

我们的专业级设施包括一个合唱团
教室、器乐教室、独奏练习室、一
个黑盒剧场、布景工作室以及一个
带有400个座位的舞台剧院。

本尼迪克特教学楼

于2015年竣工，这个两层建筑采用
太阳能供电，内设10个新教室和一
个教师休息室。

富兰克林花园

一个占地697平方米的有机花园，
鸡舍就坐落在校园内，此外还有一
个2017年建成的园亭。

乔-蒙特罗水上运动中心

新的水上运动中心于2017年启用。
设有一个25码长的水球和游泳池。

特鲁德尔家庭田径场

崭新的晴雨两用400米跑道、草坪、
田径场和更衣室设施已于2016年投
入使用。

学校设施



10

学校地图
Compass with solid fill

点击此处查看虚拟学校地图

https://map.prioryca.org/
https://map.prioryca.org/
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学校设施
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身处硅谷中心，伍德赛德的许多学生都对高新科技充
满兴趣。为了满足学生的学习和发展需求，伍德赛德
中学新建了总面积1115平方米的科学、技术、机器人、
工程、艺术和数学大楼（简称STREAM中心）。

除AP微积分，学生还可以学习整整四年的大学数学课程；除计算机科

学课之外，课程还包括安卓系统的移动计算、CAD产品设计和产品设计

3D打印、或者甚至在AP计算机科学之外学习一整年的计算机科学。

伍德赛德中学的机器人队伍极具竞争力，经常在比赛中跻身于硅谷的顶

级团队之列。

世界一流的“STREAM”中心和机器人学项目
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卓越的寄宿体验

伍德赛德中学的校内社区犹如一个由110多人组成的
亲密无间的大家庭，其中包括来自15个不同国家和地
区的55名寄宿学生和24名教职工。

学校宿舍设有一支全职的学生支持团队。学生的课余时间，都是与宿管
老师们共同度过，因此，老师们倾尽全力，为学生们创造丰富多彩的活
动机会。

每个周末，宿管老师都会带领寄宿学生到校外参加不同的活动，包括冲
浪、徒步旅行、滑雪和参观旅游景点等。几乎每个周末，学生们都会被
带到电影院、奶茶店、美食街和斯坦福购物中心等地方。

此外，计算机科学班的学生还会经常前往硅谷的众多科技公司参观，进
行实地考察，扩展学生们的视野，帮助学生们规划和探索未来的发展方
向。
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荣誉宿舍项目

伍德赛德中学与宾夕法尼亚大学和斯坦福大学合作，
推出了“荣誉宿舍项目”。该项目旨在支持11年级和
12年级的寄宿学生养成积极的生活习惯，保持身体和
心理的健康，逐步实现学习和生活中的各项目标。

项目参与者均会配备Fitbit Inspire HR腕带，每天测量心肺指标和睡眠
质量。这些设备能够帮助学生有效、精确地监测和评估关乎身体健康的
几个重要指标。

荣誉宿舍项目的入选者也会参与每日的心理调查和每晚的自省活动，还
会定期与伍德赛德中学的心理咨询老师进行沟通。生活支持团队的老师
可以密切关注他们的心理健康状况。
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学校环境与学生活动
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7:45 am
宿管老师负责叫醒9年级和10年级学生
（11年级和12年级学生自行起床）

7:45 am – 
8:20 am

与其他寄宿学生和走读生在食堂享用早餐。早餐包括鸡蛋
（你还可以选择自己喜欢的烹饪方式），香肠/培根、燕麦
片等。

8:35 am
前往各自的教室。每天的第一节课从上午9点开始。宿舍位
于校园中心位置，几分钟即可到达教室。

12:15 pm
和朋友相聚在阳台上，一边享用午餐、一边欣赏校园旁边
风景优美的Windy Hill Preserve自然保护区。

3:00 pm

全天课程结束！学生可以向老师寻求课后帮助，也可以选
择参加俱乐部的活动。学校一共有60多个俱乐部，包括机
器人、模拟联合国或者可持续发展俱乐部等。

4:00 pm
参加运动队的训练、参加戏剧的制作和排练。

6:00 pm

和舍友一起享用美味的晚餐。学生的最喜爱的餐品包括牛
排和土豆、马来西亚螃蟹、韩式烤肉/烤排骨等等。 然后
在自习前和朋友一起出去玩，或者早点开始学习。

7:30 pm – 
9:30 pm

在图书馆、宿舍休息室、或者自己的房间里学习（学习期
间请保持房门打开）。不论遇到任何难题，宿管老师都可
以为你答疑解惑、提供帮助。

9:30 pm -
10:30 pm

自由活动时间。继续做功课、到楼下健身房锻炼、或带上
乐器到表演艺术中心的独奏练习室自由练习。

10:30 pm 每个人都必须回到自己的宿舍过夜。

10:45 pm 完成宿舍杂务。

11:00 pm
各自回房休息。新生必须上床睡觉，高年级学生可以按照
规定适当延长最晚熄灯上床时间。

寄宿学生的一天
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伍德赛德中学的体育项目旨在培养学生健康、积极的生活方式，
帮助学生增强运动技能，获得全方位的身心提升。

在团队运动中，教练们会强调体育精神、投入、奉献和努力。学
校的许多教职工也在运动队中担任教练员，学生们很喜欢这种在
课堂之外建立的联结。

伍德赛德的多支球队都在分区联赛中表现优异，经常打入季后赛。
最优秀的球队和运动员有机会参加地区和国家级比赛。

足球

篮球

腰旗橄榄球

越野跑

橄榄球

排球

游泳

水球

网球

长曲棍球

田径

棒球

体育运动

体育团队：
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体育运动
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在伍德赛德，每个人都必须至少完成一整年的表演艺术
课程和视觉艺术课程。

学生可以参加音乐会合唱团或室内合唱团、参加四个器乐团其中
之一或吉他或戏剧课程。

舞台设计和戏剧技术课程的学生将学习搭建背景幕布并为每场演
出操作所有的音响和灯光。

绘画、玻璃艺术、陶瓷、金属艺术、数码摄影、计算机辅助设计
和3D打印等课程的老师本身都是专业艺术家。学生作品将以壁画
形式在校园和画廊与当地艺术家的作品一同展出。

艺术
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“毕业生计划”旨在促进12年级的学生构思、设计和
实施一个独立项目。

对于12年级学生来说，“毕业生计划”是一个探索未来学业和
职业发展的极佳机会。

参加“毕业生计划”的学生将会充分运用自己的学习能力和实践
经验（包括批判性思维、协作、创造力、沟通和应变能力等），
在课堂内外实行并管理自己的项目。

在一学期的时间里，参与计划的12年级学生将在经验丰富的老
师的指导下，进行调查研究，选定自己感兴趣的领域之后，可以
和老师同学们通力合作，设计一个项目或产品，然后不断记录项
目的发展历程，最后把自己的成果向整个伍德赛德社区进行展示。

12年级“毕业生计划”
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• MS新闻学俱乐部

• MS黑豹科学俱乐部

• 视频游戏编程俱乐部 - TVGPC 

• 海洋生物学 

• 大理石赛车俱乐部

• 羽毛球俱乐部 

• 桌面游戏和会话俱乐部 - BCC

• 摇滚乐队俱乐部

• 象棋俱乐部

• 技术创新 

• 编程女孩

• 年刊

• 幻想体育俱乐部

• Daraja俱乐部

• 公开辩论俱乐部 

• 魔术聚会俱乐部

• 舞蹈俱乐部 

• 数学俱乐部 

• PRISM辩论俱乐部 

• 梦想志愿者

• 一级方程式赛车

• 漫画和文学

• 模拟美国国会会议和辩论 - JSA 

• 机器人俱乐部

• 排球俱乐部 

• 电竞俱乐部

• 投资俱乐部 

• 动物爱好者冒险和娱乐俱乐部

• 设计服务协会

• 纯真俱乐部

• 缪斯乐队

• 珠宝俱乐部 

• 报纸俱乐部 

• 冲浪骑手俱乐部

• 模拟联合国

• 全球烘焙俱乐部

• 折纸俱乐部

• 高尔夫俱乐部 

• 天体物理学俱乐部 

• Priory荣誉协会

• 经济学俱乐部

• 科学碗

• 摄影俱乐部

• 用户体验俱乐部 

• 欢迎所有人 - AAW 

• 玻璃艺术俱乐部

• 烹饪烘焙俱乐部

• 计算机科学俱乐部 

• 桌面合作社

• Priory生物医学俱乐部

• Priory Signs! 美国手语俱乐部 

• 纯意识形态俱乐部

• 数学是艰难的 - MIT 

• 改变至上 - BC2M 

• Priory女孩成长俱乐部 

• 流行舞蹈俱乐部 

• 工程学俱乐部 

• 可持续性俱乐部

俱乐部和活动
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