
位于世界马都的蓝带高中，超高性价比的国际生项目

列克星敦天主教高中 （列克星敦，肯塔基州）

Lexington Catholic High School



学校简介

列克星敦天主教高中建校于1951年，是一所“蓝带高中”。学校营造了

温馨、家庭式的教学氛围，促进了师生间的紧密联系。在国际生费用方

面，学校也是全美最具性价比的私立高中之一。

BEST
列克星敦地区最佳私立K12学校

#2 

BEST
肯塔基州最佳体育项目高中

#7 

BEST
肯塔基州最佳大学预备高中

#9 

学校提供一系列极具竞争力的学术项目，包括“高分中心”（High Marks 

Center）、 重点关注数学、科学、技术和艺术领域的“ 模范学者项目”

（Exemplar Scholars Program）， 以及以商业和工程课程为重点的 “重

点路径项目 ”（Pathways of Emphasis）。学生们不但可以获得课堂内外

的发展机会，更能为大学深入学习和研究做好准备。每年都有毕业生被芝加

哥大学、纽约大学和密歇根大学等顶尖大学录取。

列克星敦市，位于肯塔基州，被公认为美国最宜居且教育水平最高的

城市之一。这座城市被亚马逊、通用电气等顶级公司的运营中心和众

多高等教育机构所环绕。丰富的资源为列克星敦天主教高中的学生提

供了学习双学分课程和发掘个人兴趣的绝佳机会，为他们的未来成长

奠定了坚实基础。

NICHE 排名



基本信息

▪ 建校时间: 1951

▪ Niche grade: A

▪ 学生总数: 681

▪ 学校年级: 9-12

▪ 校园面积: 17 英亩

▪ 国际学生人数: 3

▪ AP课程数量: 22

▪ 俱乐部和社团数量: 28

▪ 体育项目数量: 23

▪ 师生比例: 1:16

▪ 平均班级人数: 17

▪ 高学历教师比例: 83% 

▪ 技术项目: Bring Your Own Device (BYOD)

▪ 学校官网：https://www.lexingtoncatholic.com



基本信息

高性价比国际生项目
总花费在4万美金以内

蓝带高中
美国教育部颁发的荣誉奖项，旨在表彰在学术成就、学校
改进、学生表现等方面表现卓越的学校

模范学者项目
为有才华的学生提供高级课程和实践机会
（STEM/艺术方向）

重点路径项目（POE）
商业方向和工程学方向, 课程涵盖会计、营销、运动营
销、法律等



极高性价比高中费用+州内公立大学学费优惠

▪ 学校每年总费用不超过4万美元，是全美最具性价比的私
立高中之一。

▪ 入读列克星敦天主教高中的国际学生，从学校毕业后，入
读肯塔基大学和肯塔基州立大学，可享州内本土学生学费
优惠！

▪ 肯塔基公立大学州内学生学费通常只有州外学生学费的
1/3。（条款可能适用）



极高性价比高中费用+州内公立大学学费优惠

州内学生费用：

肯塔基大学州内和州外学生费用差异示例：

州外学生费用：





地理位置

列克星敦
蓝草机场



地理位置：列克星敦

▪ 美国最古老的城市之一，经济稳定、城市安全，自
然美景与繁华的现代城市风貌相结合。

▪ 相较于美国东海岸和西海岸，生活成本较低。

▪ 被《美国新闻与世界报道》评选为美国最宜居的城
市Top 15。

▪ 列克星敦四季分明，夏季阳光充足、气温湿润，冬
季凉爽，适宜生活。

▪ 许多财富500强的大公司在此设立办公室，包括：
施乐，洛克希德-马丁（全球性航空航天、防务技术
公司），IBM、亚马逊、丰田汽车等。



地理位置：列克星敦

▪ 《福布斯》将列克星敦评为全球最干净城市Top 10

▪ 拥有16所学院和大学，包括肯塔基大学（全美最佳公立
大学排名 #84）、伯里亚学院（全美文理学院排名 #30）

▪ 城市人口接受过高等教育的比例在美国城市中排名第10*

▪ 列克星敦市被称为“世界马都”，拥有1200英亩的肯塔
基马场和世界级赛马，为学生提供了丰富的马术资源

(*)根据美国人口普查，在列克星敦 25 岁以上的人口中，22.4% 拥有学士学位，11.4% 
拥有硕士学位，3.1% 拥有专业学位，2.6% 拥有博士学位。



学术课程

商业方向 工程方向

必修课

计算机应用

经济学

代数II或荣誉代数II

荣誉或AP微积分概念

双学分或AP物理

额外必修课

商业原理

企业营销

体育营销

会计I

工程设计导论

编程

机器人

T2E 工程顶点课程*

选修课

编程I

数字化制作

现代法律问题

职业探索

会计II

职业探索

编程II

AP计算机科学

职业探索教育
鼓励学生利用课内和课外时间，跟随他们感兴趣行业的专业人

士进行实践学习。

• 两个路径：商业和工程。完成项目的学生将在毕业时获得
认证。

• T2E工程顶点课程（为期一年的高级课程），完成该课程
并以80%或更高的成绩通过期末考试后，学生可以获得
肯塔基大学、默里州立大学和路易斯维尔大学两门入门级
工程课程的大学学分。

重点路径项目(POE)
帮助学生探索和确认自己热爱的领域



学术课程

数学、科学与技术方向 人文科学方向 艺术方向

项目亮点

▪ 严格的录取过程

▪ 挑战性的高级课程

▪ 领导力演讲系列

▪ 研究和指导机会

▪ 高年级项目与成果展示

▪ 严格的录取过程

▪ 挑战性的高级课程

▪ 领导力演讲系列

▪ 小组社区服务项目

▪ 实习机会

▪ 高年级项目与成果展示

▪ 严格的录取过程

▪ 挑战性的高级课程

▪ 领导力演讲系列

▪ 得到艺术专业人士指导

▪ 公众才艺展示机会

▪ 高年级项目

学生成就

ACT均分31
每个学生平均修读9门AP课程

平均 GPA 3.9
100%课外活动参加率

ACT均分27
每个学生平均修读5门AP课程

平均 GPA 3.9
100%课外活动参加率

▪ 为天赋异禀的学生提供为期四年的高级
学术课程和多样化的创新实践机会。

▪ 可以选择三个专业方向：数学、科学与
技术，文科与艺术。

▪ 学生将有机会在个人感兴趣的未来发展
领域进行深入研究、实习或接受导师指
导，并在高年级时通过展示会分享自己
的成果。

模范学者项目

极具挑战性的课程和创新项目



学术课程

▪ 高分中心是学校全新翻新的学习空间，为所有学生提供
定制化的学术支持服务，包括一对一辅导、小组学习、
学习策略指导和考试准备。

▪ 中心致力于帮助有特殊学习需求的学生识别自身优势，
发掘潜力，并在毕业时掌握关键的自我管理技能，为大
学及今后的学习做好充分的准备。

高分中心

满足学生多样的学习需求，助力学生取得学业成功





大学录取

▪ 芝加哥大学

▪ 纽约大学

▪ 加州大学伯克利分校

▪ 加州大学圣地亚哥分校

▪ 弗吉尼亚大学

▪ 范德堡大学

▪ 波士顿学校

▪ 佐治亚理工学院

▪ 凯斯西储大学

▪ 佛罗里达州立大学

▪ 美利坚大学

▪ 迈阿密大学

▪ 匹兹堡大学

▪ 普渡大学

▪ 亚利桑那大学

▪ 密歇根大学

▪ 华盛顿大学

▪ 威斯康星大学

▪ 德克萨斯农工大学

▪ 宾夕法尼亚州立大学

▪ 克莱姆森大学



体育运动

▪ 射箭

▪ 棒球

▪ 篮球

▪ 保龄球

▪ 拉拉操

▪ 越野跑

▪ 舞蹈

▪ 飞盘高尔夫

▪ 橄榄球

▪ 高尔夫

学校提供了出色的体育项目，有23个运动队，校队多次拿下
州冠军和地区冠军的头衔。

▪ 长曲棍球

▪ 足球

▪ 垒球

▪ 游泳和跳水

▪ 网球

▪ 田径

▪ 飞碟射击

▪ 极限飞盘

▪ 排球





社团和俱乐部

▪ 学术俱乐部

▪ 气枪

▪ 大使俱乐部

▪ 艺术社

▪ 乐队

▪ Beta 俱乐部

▪ 国际象棋俱乐部

▪ 唱诗班

▪ 创意写作俱乐部

▪ 辩论队

▪ 多元化俱乐部

▪ 戏剧

▪ 法语俱乐部

▪ 法国荣誉协会

▪ 西班牙荣誉协会

▪ 斯派克球

▪ Tri-M 音乐荣誉协会

▪ V Crew俱乐部

▪ Y 俱乐部

▪ 年刊社

▪ 拉丁语俱乐部

▪ 拉丁荣誉协会

▪ 国家荣誉协会

▪ 活跃的头脑

▪ 摄影俱乐部

▪ 服务俱乐部

▪ 西班牙语俱乐部





校园设施

艺术工作室
音乐练习室

最先进的物理、生物、化学
和计算机实验室

草皮运动场、健身房
力量训练室

现代化的学生图书馆
和充足的研究资源

花费1200万美金新建的科学中心
自习室、公共区域

最先进的实验室

校园占地17 英亩
环境优美





“在列克星敦天主教高中，我遇到了很多好
朋友，也遇到了很多好老师。另外，我真的
很喜欢这座城市——宁静、适合学习和生活。

— Michael, 中国毕业生

/  22

国际生感言



住宿安排：家庭寄宿

在列克星敦天主教高中，选择住在寄宿家庭的国际学生不仅可以获得良

好的教育，还可以感受家庭的温馨和关爱，与寄宿家庭建立持久的联系。

其中包括:

▪ 全面的申请流程

▪ 对家庭中每个成年人进行背景
调查

▪ 面试

▪ 由国际部工作人员亲自上门检查

▪ 与学生的兴趣表相匹配，以确保学生
和寄宿家庭彼此融洽(在完成录取之后)

学生安全一直是我们的第一要务。所有寄宿家庭都

经过严格的申请和筛选，确保他们可以提供良好的

寄宿条件。



住宿安排：家庭寄宿

▪ 学生住在安全、舒适的寄宿家庭中，
离学校很近

▪ 学生拥有舒适的卧室，包括梳妆台、
床、书桌和衣橱

▪ 通过系统的匹配流程为学生安排合适
的寄宿家庭

▪ 寄宿家庭和学校会定期举行文化适应
活动

▪ 我们的国际团队将与寄宿家庭保持联
系， 包括每个月接收报告

寄宿家庭

▪ 工作人员全天候待命，提供紧急援
助或解决紧急问题

▪ 寄宿家庭提供全天英语语言环境

▪ 寄宿家庭提供每日往返学校的交通
工具

▪ 寄宿家庭每天提供健康的餐食



录取要求和费用（2025-2026学年）

语言要求 接受托福、多邻国、雅思、ELTiS成绩

国际生招收年级 9-11 

面试 需要

申请材料
过去3年成绩单
推荐信
护照

学费 $28,800

学费+住家费 $38,800

*奖学金/助学金可申请，请联系学校了解详情。
*可能会有额外费用产生。以上费用为25-26学年费用，学校费用每年会有变化和浮动，请以学校最终费用明细为准。



欢迎国际学生入读！
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