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硕士学位
高性能运动：力量与体能训练

为什么要与我们一起学习高性能运动：
力量和体能训练？

校园
穆尔西亚

ECTS 学分
60 欧洲学分

期间
1年

每年学费
148.33 欧元/学分 | 8,900 欧元/课程

● 我们的高性能研究中心的理论实践课程

● 有资格攻读博士学位

● NSCA-ERP 认可的硕士

● 搜索门户 高运动表现

● 包括 NSCA 认证书籍和考试费用，以获得 NSCA 

认证之一（CPT 或 CSCS）

● 提供西班牙语课程

● 完成该硕士课程后，每 10 名学生中就有 8 

名找到了工作



学院
• 佩德罗·埃米利奥·阿尔卡拉斯·拉蒙 (Pedro Emilio 

Alcaraz Ramón)，博士，穆尔西亚天主教大学教授。UCAM 高

性能运动研究中心主任。

• 伊尼戈·穆吉卡（I�igo Mújika）博士，毕尔巴鄂竞技俱乐

部前研究与发展总监，西班牙游泳联合会前生理学家。

• Per Aagaard博士，南丹麦大学教授。训练和停止训练引起的

神经肌肉和生物力学适应领域著名的生理学家和生物力学家。

• Brad Schoenfeld 博士，美国雷曼学院教授，  国际知名健身专

家

工作机会

归因

职业

成功完成高性能运动：力量与训练硕士课程的学生将能够执行以

下职责和任务：

• 应用统计技术对表现和调节领域的每种研究方法进行适当的分

析

• 确定体育科学研究中定性和定量设计的特征

• 分析运动表现和体能训练评估中使用的质量标准的一致性和充

分性

• 将生理、生物力学、行为和社会原理应用于研究对象

• 识别运动训练和健身中与运动员健康及运动不足相关的风险

• 为当代社会的体育活动实践设计预防和促进计划

• 应用评估技术，监测和控制与运动表现和体能训练相关的体力

活动的定量和定性研究

• 确定在运动表现和体能训练领域评估运动表现和健康的各种方

法

• 根据老年人的病史，进行测量其力量、耐力、灵活性和平衡性

的测试

• 识别运动表现和体能干预过程中发生的生理和代谢变化

• 管理科学数据库以进行文献检索和审查，从而掌握运动表现和

体能训练的具体工作领域

• 根据不同类型的科学出版物和成果展示的特点和结构开展科学

工作

• 凭借硕士课程所获得的技能和知识，学生可以在以下工作领域

从事专业工作：

• 优化、评估和控制个人运动的训练、体能和表现

• 生物力学应用于健康、健身和运动训练

• 生理适应训练及表现评估

• 团队运动的表现分析

• 团队运动中的比赛玩法和教学学习评估分析

• 制定运动计划

• 老年人、特殊人群和残疾人的体力活动和锻炼、功能自主性和

生活质量

• 学习和运动控制

• 个人培训

• 身体准备

• 俱乐部和体育表演中心的协调和管理项目

巴萨创新中心
UCAM 西班牙体育大学的注册费中包含了参加巴萨创新中心与每
个硕士课程密切相关的项目之一的机会。

对于运动高性能硕士：力量和身体调节，包括力量训练证书：从
康复到表现，以加深对体育科学领域这两个专业概况的了解。

要了解更多信息，可以在“课程”部分找到证书的描述。

国家计算机协会
UCAM 的 高性能运动硕士课程 是全球少数获得 NSCA  （国家体
能协会）认可的研究生课程之一。

这意味着我们的课程为学生提供了一个独特的机会，让他们成为 
市场上最有资格的 高性能运动人才。

学生有机会获得 NSCA-CPT 或 NSCA-CSCS 证书，这最终将为我
们的毕业生打开职业和经济方面的大门。

课程设置

模块主控

主题

一、研究方法

II. 体能训练中的计算机和研究方法 

III. 力量与体能训练的科学原理 

运动生理学

五、生物力学与运动分析 

VI. 与力量和体能训练相关的计划设计

VII. 运动营养和增能剂 

VIII. 老年人的力量训练和体能训练

九、实习 

十、硕士论文 
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