
  
开启你的篮球激情之旅！ 在Tamwood，我们不止于常规的篮球教学。我
们的训练营激励球员挑战自我极限、建立深厚友谊，并培养他们在球场
内外的领导力。

通过融合高阶技能提升、竞技性训练以及强烈的社区精神，Tamwood篮
球营致力于成为渴望在篮球领域脱颖而出的未来运动员们的理想之选。

依托我们与加拿大最受欢迎的NBA球队——猛龙队的合作伙伴关系，本
训练营将高水准篮球的激情与Tamwood独具特色的学习、趣味和联结理
念相结合。 

无论学员是希望提升竞技优势，还是精进高阶技巧，他们收获的将不止
是精湛的技能——更将获得坚定的自信与永恒的回忆。

Official International Summer Camps of the 
TORONTO RAPTORS

篮球夏令营

    

技能精进与提升：营员将通过渐进式训练课程，重点强化运
球、投篮、传球和防守等核心篮球技能。课程设计旨在激发潜
能、树立信心，并深化对篮球运动的理解。

团队协作与体育精神：通过参与高强度实战演练、进阶团队挑
战及集体活动，队员们将培养领导力、尊重意识与高效沟通能
力——这些品质将在球场内外持续闪光。

猛龙队能量加持：依托我们的特别合作关系，我们设计了主题
活动和独家赠品，将这支加拿大最受欢迎的NBA球队的热血激情
融入营地，为每位参与者注入更多动力与乐趣。

支持性氛围：我们的工作人员致力于营造一种充满鼓励与协作
的环境，确保每位运动员都能感受到驱动力、支持感，并获得
不断提升自我、突破篮球技艺新高度的力量。

特别合作伙伴
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www.tamwood.com

MLSE 
官方教练

加拿大安大略省多伦多市

 多伦多大学: 
圣乔治校区 (UTSG)
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年龄
13-17

时长
2周

NBA 球馆
之旅

2026年开班日期

7月5日-7月19日

7月19日-8月1日

预期收获



哪些学员适合参加篮球夏令营？适合13至17岁、
具备中高阶水平的球员——他们已准备好突破自
我、精进技能！本训练营专为渴望打磨技术、突

破极限并在球场上建立竞争优势的运动员量身打

造。

对于国际营员而言，这更是一个体验加拿大热情

包容、多元文化的绝佳机会。参与者将融入一个

全球化的社群，建立跨越国界的深厚友谊，并在

这个美丽而友善的国度里，留下值得一生珍藏的

回忆。

www.tamwood.com

Basketball Academy
 UTSG | Toronto • Ages 13-17 • Partnership with The Raptors

晚上

营地周启动活动

校内活动

校内活动

校内活动

校内活动

开营仪式 
猛龙队主题体验—MLSE教练

篮球训练

猛龙队主题体验—MLSE教练

团建活动与校园游览

校外活动

猛龙队主题体验—球场参观
 校外活动

城市探索 UTM校区参观

ILAC高中部参观
校外活动

校外活动

校内活动

 

学院参观

晚起安排—篮球训练 Tamwood篮球锦标赛

Disco舞会 @ UTM

校内活动

校内活动

校内活动

多伦多水上巡游

多伦多将充满活力的都市生活与尼亚加拉大

瀑布等壮丽的户外胜地融为一体，呈现出都

市激情与自然之美的独特交融。

从加拿大奇幻乐园的刺激冒险，到皇家安大

略博物馆的文化瑰宝，再到蓝鸟队棒球赛的

经典体验——多伦多为每位访客奉上值得珍
藏的难忘瞬间。

第一周  星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

第二周  星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

星期六

篮球营 
2周课程安排示例

上午 下午

猛龙队主题体验—MLSE教练
猛龙队主题体验—与吉祥物互动、训练 

猛龙队主题体验—MLSE教练

自选全天外出活动

结营派对!

此为示例日程，具体活动与时间可能调整。

抵达营地 · 学员入住

全天校外教学

全天校外教学


